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План работы

педагога-психолога

МБоУ <Лшцей м1 ЗМР РТ>
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с.ю,

zозlГ_r.

по профrrлактике супцидального риска

на 2025-202б уч. год

Психолого-педагогическое сопровождение

образовательного процесса в рамкм новых федеральных образовательных

стандартов, создание оптимальных условий для сохранения психологического

здоровья, а также формировании потребности rlацихся в саморазвитии,

самосовершенствовании.

Задачи:

, Психологический анализ социальной ситуации развития,

вьшвление основных проблем и определение причин их возникновения, тryтей

и средств их рi}зрешения.

профилактика и преодоление отклонений в социапьном и

психологическом здоровье, а также развитии обгiающихся.

, Повышение психолого-педагогической компетентности всех

)ластников образовательного процесса (психолого-информационнбI

поддерхка обуrающихся, учителей и родителей по проблемам в учебной,

социальной,

отношениям).

эмоциона,rьно-волевой сферах, д9тско-родительским

Щель: субъектов
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п/п

Планируемые мероприятия участнцки Сроки

проведения

Организационrrо-методическая работа

1, изготовление пособий к занятиям.

Оборудование кабинета.

fIедагог-

психолог

В течение

года

2. Анализ результатов

пси)(одиагностик, составление плана

занятий

Педагог-

психолог

Октябрь

Составление плана работы на

следlrоций год.

Педагог-

психолог

Май-июнь

.Щиагностическая работа

1. Социально-психологическое

тестирование обулающихся (СПТ)

Учаццеся 7-1l-x

кJIассов

Сентябрь-

октябрь

2. Мониторинг безопасности

образовательной среды (МБОС)

Учащиеся 6-1 l -x

кJIассов

Ноябрь-

декабрь,

апрель

з. .Щиагностическое исследование;

определение адаптации

первоклассников к школьному

обуrению; ориентировочный тест

школьной зрелости И. Йирасека,

методика <Рисование бус> И. И.

Аргинской. методика

<<Ракрашивание фryр> Н. Я. Чlтко,

методика ((Лесенка> В. Г. Цýр,

наблюдение.

Учащиеся 1-х

KjlaccoB

Сентябрь

4. Прослех(ивание хода адаптации

учащихся 5-х кла""оi, ypo"n"

тревожности: <<Тест шкопьной

тревохности Филлипсa>), методика

<<Лесенка> В. Г. Ц_!rр, метолика

Учащиеся 5-х

KJlaccoB

Октябрь



изучения учебной мотивации А.Г.

Лусканова, методика <Оценка

микроклимата классa)),

наблюдение.

5. Прослеживание хода адаптации

rlащихся l0-x классов, уровня

тревожности: <Тест школьной

тревожности Филлипсо>,

наблюдение.

Учаrrиеся 10-х

кJIассов

Октябрь

6, ,Щиагностика личностных качеств

обучаюцихся по средством

компьютерного комплекса

<Эффектон-Сryлио> (по запросу)

Учащиеся 1- 11-х

кJIассов

В течение

года

,l,
.Щиагностика у уrащихся }?oBHJl

тревожности, самооценки,

депрессивного состояния,

конфликгности личности,

скJIонности к агрессивному и

девиантному поведению

Учащиеся

(группы риска),

дети )лIастников

СВО, опекаемые

В течение

года

Коррекцrrонно-развшвающая работа

l. Реа,rизация программы <Кораблик>> Учащиеся 1-4-х

кJIассов

В течение

года

2. Групповые занятия с обуrаюцимися

по подготовке к ЕГЭ и ОГЭ <Путь к

успеху)

Учащиеся 9-х,

11-х классов

Март

з. Занятия с детьми (группы рискa>) по

профилактика суицидаJIьното

поведения <<Ценность rkйЪни>>

Учащиеся 6-1l-x

классов

В течение

года

4. Реализация программ по

профилактике зависимостей: (Все
Учациеся 6-1 l-x

кJIассов

В течение

года



\

цвета кроме, черного)>, ((Все, что

тебя касается)

Профплактическая работа

1. Посещение уроков.

Выявление неуспевающихдетей

Учапцеся 1-11-x

кJIассов

Сентябрь-

ноябрь

2. Психологические беседы <<Время

доверять>, <Вперед в будущее!>,

<<Телефон доверия>

Учаццеся 1-1

кJIассов

1-х Сентябрь-

октябрь

3. Индивидуа-льные и групповые

беседы: <Правила поведения в

школе>, <сЯ и мои друзья>

Учащиеся 1-4-x

K]laccoB

Сентябрь

4. Индивидуальные и групповые

беседы <<Мои интересы>>, <<Какой

я?>, <<За что меня можно уважать?>,

<<Мой круг обцения>

Учащиеся 5-8-х

классов

В течение

года

5. Индивидуальные групповые беседы

<Карта будущего>>, <Четыре ключа к

твоим победам>>, <Растущие цели>r

Учапцеся 9-1 1-х

кJIассов

В течение

года

Копсультативная и просветительская работа

1. Родительское собрание. Тема: <<Как

помочь ребенку в адаптации?>r

Родители

уrащихся 1-х, 5-

х классов, KJl.

руководители,

зам по ВР

Сентябрь-

октябрь

2. Высryпление на педагогическом

совете. Тема: <Профилахтика

суицидального повЪriЬния срели

подростков)

Педагоги Ноябрь



3. Родительский лекторий. Тема:

<<Общаться с ребенком как...?>,

<Профипактика правонарушений,

употребления ПАВ, роль и

ответственность родителей>>

Родители

учащихся 6- l 1-х

классов

В течение

года

4. Беседы <Советы по

психологической подготовке и

лреодолению тревожности при

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ>

Учациеся 9-х,

1 l-x классов

В течение

года

5. Индивидуальное консультирование

обуrаrощихся

Учащиеся 1-1l-x

KlIaccoB

В течение

года

6. Индивидуальное консультирование

родителей по вопросам воспитания

детей

Родители

улацихся 1-1 l-x

классов

В течение

года

7, индивидуальное консультирование

1^rителей по вопросам обучения и

взаимодействия с rlащимися

Учителя, кл.

руководители,

Администрация

В течение

года

Педагог-психолог t# 
"алыбердинаУ.,Щ


